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以前看过很多人说锁仓不好，严禁锁仓之类的话，所以我也就人云亦云的这样认为了，不过最

近我自己亲手试了试，有不同的看法，今天拿出来，跟大家说说。

先说几个名词解释

锁仓：所谓锁仓，一般是指期货交易者做数量相等但方向相反的开仓交易，以便不管期货价格

向何方运动（或涨或跌）均不会使持仓盈亏再增减的一种操作方法。

锁仓方式：锁仓一般分为两种方式，即盈利锁仓与亏损锁仓。

盈利锁仓（正锁）：盈利锁仓就是投资者买卖的期货合约有一定幅度的浮动盈利，投资者感觉

到原来的大势未变，但是市场可能出现短暂的回落或者反弹，投资者又不想将原来的低价买单或高

价卖单轻易平仓，便在继续持有原来头寸的同时，反方向开立新仓。

亏损锁仓（反锁）：亏损锁仓就是投资者买卖的期货合约有了一定程度的浮动亏损，投资者看

不清后市，但又不想把浮动亏损变成实际亏损，便在继续持有原来亏损头寸的同时，反方向开立新

仓，企图锁定风险。

正锁的话，我就不多说了，因为盈利了怎么卖都是对的。我今天主要说一下反锁。我下面文章

中说的锁仓和解锁，都是针对反锁来说的，看官们要注意一下。

其实锁仓和止损，效果是差不多的，都是为了避免判断的方向出现错误。打个比方，假如你

在2买的时候开了个多单，止损设在1买， 1买的位置是1100美金，那你这时候完全可以不设止损，

直接在挂单交易里面，用sell stop挂个1100的空单就行。

可以把止损比作是直接枪毙，因为扫了就没了，锁仓的话就可以比作是死缓，如果表现得好，

过个n年，是有可能被放出来的。理论上，如果解锁解得好，是可以保证所有的单子都不会亏损

的。也就是100%盈利。

止损和锁仓的成本区别就在于多了一个点差，假如你的止损距离是3美金，那扫了止损以后，

你就会直接赔3美金。假如你在止损的位置挂了个锁仓的单子，那扫了以后，你会暂时赔3.5美金，

如果后面解对了，那你是完全有机会把这3.5美金全部赚回来的。但是也有可能解错，错了以后，

那你就赔3.5美金加上后面做错的亏损金额。
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下面开始说锁仓和解锁的方法，看上图，我在b开多单，把锁单挂在a的位置，那后面跌破a的
瞬间，我挂的锁单就成交了，这个时候，就算是锁仓了，后面就要进入解锁程序，我可以在c或者d
把空单平掉，留下多单，注意，这个时候c和d都比a的位置低，所以这个时候，平掉的那个空单是

挣钱的，最后在e把多单，也平掉，这样，我就等于操作了两单，而且两单都是盈利的。这是最基

本的解锁方法，当然还可以这样解，先在e点把多单平掉，然后在f点把空单平掉。有人可能会问，

如果c后面直接暴跌了咋办？那这种情况也正常，如果你是锁仓了，那后面你就不会在亏损，跌

1000也没事，如果是我碰到这样的情况，那我就干脆不解了，直接全部平掉，等于是多花了0.5美
元，避免了爆仓。或者如果非常有把握，而且又赶上大跌，那我就把锁仓的那两单放一边，不管

他，再另外找个新的卖点直接再开一单空也行。这些都是比较简单的一次性解锁过程，以后我还会

给大家说说，比较复杂的解锁过程。

现在先来说说我自己总结的解锁基本原则：

1、解锁的过程中，最好不要加仓，也不要加单，手里最多只能有两单，就是一正一反，不要

出现两个多单或者两个空单的情况，除非你非常有把握。

2、找准买卖点，宁可不解，也不能解错。

3、最好只解挣钱的单子，如果两单都赔钱，那就暂时先不解，除非你非常有把握。

4、锁仓了以后，不要急着解锁，先冷静一下，找到犯错的原因，然后静下心来慢慢解。

5、如果没时间解，就先不解，最好不要还没解完，就把单子放那不管了，这样很危险。

总的说来，解锁是个技术活，需要心态好加技术好，大家如果感兴趣，可以用模拟盘或者小仓

位试验一下。如果熟练了以后，完全可以建立一套比较严谨的解锁程序和流程。

今天先说到这里，以后有空慢慢说。

前一篇：天道经典语录(转载)
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